TRAISKIRCHEN

PROGRAMM 2026/27
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WIR GRATULIEREN

.. Claudia Puhringer zum 40. Geburtstag.
.. Claudia Sz6ts zum 50. Geburtstag.

... Markus Rom zum 65. Geburtstag.

.. Gabi Eidler zum 70. Geburtstag.

.. Jeremy Balazs zum Mehrkampf-Vizestaatsmeistertitel der
dunloren und Gold am Barren, Boden und an den Ringen und zum
Startplatz bei der diesjahrigen EM in Zagreb.

.. Michael Haderer zu seinem NO Landes-
Meistertitel, den er mit 99 von 100 Punkten
inder Turn10 Oberstufe erreichte.

.. Cornelia Pascher, Theresa Slatner und
Melissa Bresolly zur Aufnahme in den NO
Mini-Landeskader 2026, sowie Miriam
Zehetmayr und Doris Lapadat zur Aufnahme
|n den NO Nachwuchslandeskader 2026
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~ Osti relchlsche Turn10 Melster'am 8. & 9.11.2025 in Ried im Innkreis =

.. Laurens van Dam, Jonas Hofbauer, Michael und Maximilian
Haderer (Oberstufe-Team AK 24) zum Osterreichischen
Vizemeister-Titel, sowie Andrea Haderer, Emma Legerer, Sima
Ural und Adela Zloklikovits (Oberstufe-Flexi-Team)zum 3. Platz
bei der Osterreichischen Turn10 Meisterschaft 2025.



WIR DANKEN

... Prof. Max Kopecky fur seine uber 50-jahrige Vorstandsarbeit.
Mit diesem Jahr verabschiedet sich unser Vereinsgrunder als
Vorstandsmitglied. Als Ehrenmitglied und Trainer von uns allen

freuen wir uns auf jeden deiner Besuche im Turnsaal. Danke, Max!
!'/
‘f

... der Firma “Kanali kann’s” und der
Wasserrettung, die uns bei der Abnahme
des Schwimmabzeichens unterstatzten.
... allen Spender*innen, die unser dies-
jahriges Kinderfaschingsfest sponserten.

... der Stadtgemeinde Traiskirchen fur =2
ihre Unterstiitzung. .

WIR STELLEN UNS VOR

Diesen Juni wurde wieder unser neuer Vereinsvorstand gewahlt.
Stellvertretend fir alle Mitglieder*innen unseres Vereins und der
jeweiligen Sparten sorgen die Vorstands-mitglieder*innen fir ein
buntes, frohliches und ereignisreiches Vereinsleben.
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ELTERN-KIND TURNEN

Far die meisten beginnt die Turnreise in jungen Jahren in unseren
Eltern-Kind Turnstunden. Unter der Leitung von Stefanie Ertl
entdecken die Jungsten die Welt des Geratturnens anhand
verschiedenster Geratelandschaften. Auf spielerische Art und
Weise erwerben sie dabei motorische Grundfertigkeiten, die als
Basis fur jede weitere Sportart dienen.




KINDERTURNEN

Einmal wochentlich turnen rund 100 Kinder und Jugendliche in
unseren Kinderturnstunden gemeinsam mit ihrem ehrenamtlichen
Trainer*innenteam unter der Leitung von Birgitt Jellinek, Karin
Schrodl und Gunther Weiszl.. Es wird geklettert, gehangelt,
geschwungen, Uber verschiedenste Gerateparcours balanciert,
Uber Kasten gesprungen, am Barren und Reck geturnt.
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Bei den GroBeren werden zudem schon die ersten Turnelemente,
wie Felgaufschwung, Rad und Schwingen am Barren erlernt.
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JUGENDSPORTSTUNDE

Parallel zum Kinderturnen fand heuer auch die Jugendsportstunde
fur alle Turnbegeisterten zwischen 10 und 15 Jahren statt. Je nach
Konnen der Kinder werden Turnelemente wie die Muhle am Reck,
Durchhocken uber den Sprungkasten und Standwaage am Balken
geubt. Auch inandere Sportarten wie Leichtathletik wurde am
Sportplatz trainiert. Am 7. Marz 2026 nahmen 10 Turnerinnen mit
ihren Trainerinnen Isabella Vicht und Carina Zigner an ihrem
allerersten Turn10-Wettkampf in Langenlois teil und zeigten an
allen fiinf Geraten ihre gelernten Ubungen.

KINDERSCHWIMMEN

Hier wird im Wasser geplanscht, gespielt’
und an der richtigen Schwimmtechnik
gefeilt. Zum Saisonabschluss wurden
die Schwimmabzeichen abgenommen.
Frithschwimmer: Theodor Kaci
Fahrtenschwimmer: Terence Wolf,
Leon und Maurice Theil
Allroundschwimmer: Zoe Theil
Patricia Rauner ist stolz auf ihre Gruppe. = |




LATUSCH

Am 1. Mai traten zwei Teams der Sportunion Traiskirchen beim
LaTuSch-Wettkampf in St. POlten an. Dieser Neunkampf umfasst
jeweils drei Disziplinen in den Sportarten Leichtathletik, Turnen
und Schwimmen. Das Jugend-1-Team erreichte den 8. Platz in NO,
wahrend sich das Schulerinnen-Team mit einer uberraschend
starken Leistung und 989 Punkten den 3. Platz sicherte.

Gleichzeitig nahmen unsere = —
Sportlerinnen auch an der ks Qi"”‘ Sn.onl
Sport-Stacking Landesmeister- Q i B :
schaft teil, bei der das Ziel darin Sl » V 3
besteht, eine vorgegebene ‘ :
Becherformation in moglichst
kurzer Zeit zu stapeln. Dabei ‘ :
sicherten sich Isabella Gold und J & 5 I} i

Miriam Bronze. 2 "ak" s
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GERATTURNEN FUR ALLE

Mittwochs abends treffen sich Turnbegeisterte jedes Alters, um
SpalBBund Freude am Turnen zu haben. Nach einem gemeinsamen
Aufwarmen stehen verschiedenste Turngerate fur ein freies
Training zur Verfigung.. Komm vorbei und probiere Neues aus.
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LEISTUNGSRIEGE

Zweimal wochentlich trainieren Gber 60 Turner®innenin unserer
Leistungsriege. Eifrig werden neue Elemente \ RN
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erlernt, Kraft und Beweglichkeit trainiert und
an Wettkampflibungen gefeilt. Bei den |
jahrlichen (Sportunion)NO LM und Turn10 OM
zeigen unsere Turntalente ihr Kbnnen und

holen zahlreiche Medaillen fur Traiskirchen. Ingrids Gruppe

Kunstturngruppe von MAKErs Nachwuchsriege von
Isabella, Andrea, Fabricio und Johanna Maxi, Andrea, Klaus und Elli
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Klaus KCK Leistungsriegengruppe Lanis Leistungsriegengruppe

Leistungsriegengruppe mit Karin, Claudia und Karo von Lara und Antonia

Leistungsriegengruppe von Violetta & Andrea Leistungsriegengruppe Laurens, Michi & Andi



DURCH DAS JAHR

Das heurige Turnjahr war sehr ereignisreich. Einige Hohepunkte
mochten wir euch hier prasentieren.
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Power Duo Challenge (Krieglach)
mit 2 Silbermedaillen

Sportunion LM R « e
~Grundlagenstufe2  Sportunion Turn10 LM




Turn10 Winter Trophy | Nikolo-Schauturnen
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Auf unserer Instagram-Seite
findet ihr zahlreiche Videos zu
unseren Veranstaltungen und
spannende Einblicke in unser
Vereinsleben. Scannt dazu
diesen QR-Code und entdeckt — ™™
unser Profil. o




VOLLEYBALL

Montag abends trainiert unser Volleyballteam. Mit viel Freude am
Spiel liefern sich unsere fortgeschrittenen Spielerinnen und
Spieler unter der Leitung von Markus Rom spannende Matches.
Ein anschlieBender Heurigenbesuch darf dabei nie fehlen. In den
Sommermonaten wird auf den Beachvolleyballplatz im
Traiskirchner Strandbad gewechselt, wo regelmaBig gebaggert,
gepritscht und um jeden Punkt gekampft wird.
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Ebenfalls am Montag trifft sich unsere ,Fit und Aktiv'-Gruppe.
Gemeinsam mit Gabi Eidler stehen Bewegung, Kraftigung und
Mobilitat im Mittelpunkt. Zusammen wird trainiert und etwas fur
Gesundheit und Wohlbefinden getan.

AQUA GYM

Mittwoch abends findet unsere Wassergymnastik im Hallenbad
statt. Gemeinsam mit Patricia Rauner wird im stehtiefen Wasser
trainiert. Aqua-Gymnastik verbindet gelenkschonende Bewegung
mit einem effektiven Ganzkorpertraining. Aufgrund der groBBen
Nachfrage bieten wir je einen 10er-Block pro Semester an.



Halle 1 und MS-Schwimmbad
Johann-Wolfgang-von-Goethe Stralde 6-8, MS
Halle 2 + 3:

Karl-Hilber Strafle 15-17, MS
Hort der VS:

Karl-Theuer Stralte 10, VS
(rechts vorbei am Lions Dome)
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TRAISKIRCHEN

Unser Angebot
ab 21. September 2026

(GroB-)Eltern-Kind-Turnen
Kinder ab 2,5 Jahren mit einer Begleitperson
Mo. 16:00-16:55 Uhr, Halle 2/3

Kinder & Jugend-Turnen

Klein (4-6 Jahre)und GroB (7-14 Jahre)
Mi. 16:00-16:55 Uhr, Halle 2+3

LaTuSch 9-Kampf

nur nach Eignungstest/Einladung (ab 9)

Mi. 16:00-16:55 Uhr, Halle 2+3

Kinder-Schwimmen

flr gelbte Schwimmer/innen
Mi. 18:00-18:55 Uhr, MS-Schwimmbad

Geratturnen fiir Alle

fur Neu-und Wiedereinsteiger/innen
Mi. 19:00-21:00 Uhr, Halle 2+3

Turn10 Leistungsriege weiblich und mannlich & Nachwuchsriege

nur auf personliche Einladung, genaue Trainingszeiten nach Absprache
Mi. 17:00-21:00 Uhr & Fr. 16:00-19:15 Uhr, Halle 2+3

Volleyball

flr Fortgeschrittene
Mo. 19:30-21:00 Uhr, Halle 1

Mitgliedsbeitrag fiir 2026/27

Einzelperson / Sparte: 100 Euro/Jahr
Aqua-Gymnastik (10-er Block): 100 Euro
Leistungsriege: 250 Euro/Jahr
Familien: 250 Euro/Jahr
(ab 3 Personen eines Haushaltes)

Anmeldungen
Ihr kdnnt euch per Mail an
office@traiskirchen.sportunion.at

vormerken lassen. Die tatsachliche Anmeldung
erfolgt personlich in der ersten Einheit.

Fit & Aktiv

mit Freude an der Bewegung
Mo. 19:15-20:30 Uhr, VS-Hort

Aqua-Gym
die neue Art des Wassersports
Mi. 19:00-20:00 Uhr, MS-Schwimmbad
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Beitrage bitte Uberweisen an:

SPORTUNION TRAISKIRCHEN
AT5120205003 0012 7834
(Betreff: Name Sportler/in + Sparte)
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https://traiskirchen.sportunion.at
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Wir bewegen Menschen
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