
EINLADUNG ZUM SICHTUNGSTRAINING 

 

Wir laden alle sportbegeisterten Mädchen der Jahrgänge 2017 und 2018 
zum Sichtungstraining am 11. September 2023 von 16-17:30 Uhr in die 
Halle 1 der NMS Traiskirchen ein. 

Halle 1: Eingang über Johann-Wolfgang-Goethe Straße 6-8, 
2514 Traiskirchen 

Unser Ziel ist es, eine neue Nachwuchsleistungsgruppe aufzubauen, die 
zuerst die Grundlagen des Gerätturnens erlernt, bevor die jungen 
Turnerinnen an Wettkämpfen teilnehmen.  

Um im Turnsport erfolgreich zu sein, benötigt es einer fundierten 
Grundausbildung. Neben der Freude für das Turnen sollen die Mädchen 
auch Mut, soziale Reife und Ausdauer mitbringen. Da das Gerätturnen eine 
aufbauende Sportart ist, sind mehrere Jahre Training nötig, um viele neue 
Elemente zu erlernen und erfolgreich an Wettkämpfen teilnehmen zu 
können. Daher suchen wir besonders motivierte Mädchen, die 
leistungsorientiert und langfristig 2x wöchentlich bei uns turnen möchten. 

Beim Sichtungstraining werden die Grundfähigkeiten des Turnens, wie 
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit getestet.  

Bei Interesse meldet euch bei unserer Trainerin dieser Nachwuchsgruppe 
Isabella Vicht an: 

Anmeldung über office@traiskirchen.sportunion.at bis 9.9.2023 mit 
Betreff: Sichtungstraining  
Bitte gebt bei der Anmeldung den Namen und das Geburtsdatum des 
Kindes an.  
 

Wir freuen uns schon darauf, euch kennenzulernen! 

Das Team der Sportunion Traiskirchen 

mailto:office@traiskirchen.sportunion.at

